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O que é um teste de rastreamento cervical?
Um teste de rastreamento cervical verifica a salde de seu colo
do utero. O colo do Utero ¢ a abertura da vagina para o Utero.
O rastreamento cervical é uma das melhores maneiras de se
proteger do cancer cervical.

N&o é um teste para cancer. E um teste que pode ajudar a
prevenir o desenvolvimento do cancer.

E uma das melhores maneiras de se proteger contra o cancer
do colo do utero, entdo ndo demore para fazer um teste de
rastreamento do colo do Utero sempre que for devido.

O que é o rastreamento cervical do HPV?

Esta é uma nova forma de rastreamento cervical. E chamado
de rastreamento cervical do HPV e foi introduzido na Irlanda
em 2020. Este tipo de rastreamento cervical ja foi introduzido
na Australia, Paises Baixos, Inglaterra e Pais de Gales. Sua
amostra de rastreamento cervical é primeiro verificada para
o papilomavirus humano (HPV) — um virus que pode causar
cancer cervical.

Se o HPV for encontrado, a mesma amostra de teste é
verificada para ver se vocé tem alguma alteracdo anormal (pré-
cancerosa) nas células do colo do Utero.

Esta forma de rastreamento:

- & a melhor forma de rastreamento cervical

+ previne mais canceres

- significa que algumas pessoas terdao menos testes

Se vocé ja fez um teste de esfregacgo antes, fazer um teste de
rastreamento cervical terd a mesma sensacao.

Como é feito um teste de rastreamento

cervical do HPV?

O teste de rastreamento geralmente leva cerca de 5 minutos.

1. Vocé serd solicitada a se despir da cintura para baixo e
deitar na cama.

2. Vocé pode deitar de lado ou de costas, o que for mais
confortavel para voce.

3. O médico ou enfermeira colocara delicadamente um
instrumento chamado espéculo na vagina. Isso mantém as
paredes da vagina abertas, para que eles possam ver o colo
do Utero.

4. Uma pequena escova macia sera usada para coletar
delicadamente uma amostra de células do colo do Utero.

Algumas pessoas consideram o procedimento desconfortavel
ou constrangedor, mas para a maioria ndo é doloroso. Se
achar que o teste é doloroso, fale com o médico ou com a
enfermeira, pois eles podem reduzir o seu desconforto.

Quais sao os beneficios do rastreamento
cervical?

Rastreamento cervical de HPV regular:

+ salva vidas

+ pode encontrar o HPV antes que cause células anormais no
colo do Utero

+ pode encontrar alteragdes celulares anormais antes que os
sintomas se desenvolvam

Folha de informacoes em
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+ pode encontrar alteragdes celulares anormais quando elas
sdo mais faceis de tratar

Portuguese

Encontrar o HPV e células anormais precocemente é a melhor
maneira de prevenir o desenvolvimento do cancer cervical.

E por isso que é importante fazer exames de rastreamento
regulares.

Quais sao as limitagcoes do rastreamento

cervical?

As principais limitagoes do rastreamento cervical sao:

+ o rastreamento cervical ndo ira prevenir todos os casos de
cancer cervical

+ algumas pessoas ainda desenvolverao cancer cervical,
apesar o rastreamento regular

+ algumas alteragOes celulares anormais podem ser perdidas

- o rastreamento ndo encontrara todas as alteragdes celulares
anormais

+ as vezes os resultados dos testes ndo sdo precisos

O que acontece com minha amostra?

Sua amostra ird para um laboratério de qualidade garantida
(laboratério). No laboratério, sua amostra sera testada para
verificar se vocé tem uma infecgéo por HPV. Se vocé tiver

uma infecgao ativa por HPV, dois especialistas examinarao

sua amostra para verificar se ha alteragdes celulares. Se eles
encontrarem alguma alteragao, vocé precisara de um teste de
acompanhamento chamado colposcopia. A colposcopia é uma
visdo mais detalhada do colo do Utero.

Por que algumas alteracoes celulares
anormais sao perdidas?

Sua amostra sera verificada para HPV primeiro. Se o HPV for
encontrado, também sera verificado se ha células anormais.

Mas nem todas as pessoas que desenvolvem cancer cervical
terdo o HPV detectado no rastreamento.

Um teste de HPV negativo — aquele em que nenhum HPV

foi encontrado — também nao significa que vocé nao tera a

infeccao no futuro.

Mudancas celulares anormais as vezes serdo perdidas porque:

+ as vezes, as células anormais podem ser semelhantes as
células normais

- pode haver muito poucas células anormais na amostra

+ apessoa que esta lendo sua amostra pode perder as
células anormais (isso acontece ocasionalmente, nao
importa o quao experiente ela seja)

Nenhum teste em qualquer programa de rastreamento

encontrara todas as pessoas que apresentam células cervicais

anormais.

O cancer cervical leva muitos anos para se desenvolver. Na

maioria dos casos, leva de 10 a 15 anos para que as células

passem de normais a anormais e a cancer.

E por isso que vocé deve sempre fazer o teste de rastreamento

cervical na hora certa.
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Como vou saber sobre os resultados do
meu teste?

Seus resultados serdo enviados a vocé por correio, geralmente
em até 4 semanas apos o teste. Eles também serdo enviados
ao seu médico ou clinica.

O que significam os resultados do meu teste?
Existem quatro resultados possiveis.

1. HPV nao encontrado

Seus resultados mostram que vocé ndo tem uma infeccao por
HPV no momento. Vocé fara seu proximo teste de rastreamento
cervical em 3 ou 5 anos, dependendo da sua idade.

2. HPV encontrado e nenhuma alteracao celular
anormal encontrada

Seus resultados mostram que vocé tem uma infecgao por HPV
mas nao foi observada nenhuma alteragao celular anormal.
Vocé deve repetir o teste em 12 meses. Isso dara ao seu corpo
tempo para eliminar a infecgéo por HPV.

3. HPV encontrado e alteragoes celulares anormais
encontradas

Seus resultados mostram que vocé tem uma infeccao por
HPV e alteracOes celulares anormais em seu colo do Utero.
Vocé precisa de um teste de acompanhamento chamado
colposcopia — uma visao mais detalhada do colo do Utero.
E semelhante a fazer um rastreamento cervical.

4. Amostra inadequada

Isso significa que o laboratdrio ndo conseguiu processar sua
amostra de teste de rastreamento. Vocé serd solicitada a
repetir o exame cervical dentro de trés meses.

Dando seu consentimento

Cada vez que voceé fizer um teste de rastreamento cervical,
solicitaremos seu consentimento, assinando um formulario
de rastreamento cervical antes do teste. Se vocé nao
puder assinar o formulario, sera solicitada que vocé dé

seu consentimento verbalmente ou fazendo uma marca no
formulério na frente de um médico ou enfermeira.

Isso é para confirmar que vocé:

- foi informada sobre o rastreamento cervical e seus
beneficios e limitagdes

+ entende essas informagoes

+ verificou se seu nome, endereco e outros detalhes estao
corretos (isso nos ajuda a confirmar que temos seu
endereco atual para nos comunicarmos com vocé)

* nos permite receber, manter e trocar suas informacoes
pessoais e historico de rastreamento com aqueles que
oferecem o programa de rastreamento cervical de HPV

Lembrar: Sé vocé pode dar o seu consentimento para fazer
parte do nosso programa. Vocé tem que consentir antes

de fazer seu teste de rastreamento. Vocé pode retirar seu
consentimento a qualquer momento entrando em contato

Folha de informacoes em
rastreamento cervical

conosco no telefone gratuito 1800 45 45 55 ou pelo e-mail
info@cervicalcheck.ie.

Isso significa que ndo entraremos em contato com vocé sobre
o programa de rastreamento cervical no futuro.

Portuguese

Como usamos suas informagoes pessoais?

CervicalCheck leva e armazena com seguranca suas
informacdes pessoais (nome, endereco, nimero de telefone,
data de nascimento, PPSN, sobrenome de nascimento e
nome de solteira da mae) e histoérico de rastreamento cervical.
Seu historico de rastreamento cervical esta relacionado a sua
participacao no CervicalCheck.

Pode incluir resultados de triagem cervical de HPV,
atendimentos de colposcopia, tratamentos e resultados de
bidpsia (amostra de teste).

Usaremos suas informacgdes para contata-la quando deva
fazer o seu proximo teste de rastreamento ou quando seus
resultados estiverem disponiveis. Também trocamos suas
informacdes com os outros servicos de salde que oferecem o
programa. Isso inclui o médico ou enfermeira que fara o teste
de rastreamento, o laboratério, as clinicas de colposcopia e o
National Cancer Registry Ireland. Isso é para manter e melhorar
a qualidade do servico.

Podemos usar sua amostra de teste de triagem no ensino,
em andlises e auditorias e para verificar a qualidade e eficacia
do programa. Também podemos usar suas informacdes para
convida-la a participar de pesquisas.

E sua escolha participar ou ndo da selecdo. Nunca usaremos
0 seu nome em quaisquer relatérios, ao ensinar ou em
avaliagdes. Manteremos suas informacgdes pessoais seguras,
protegidas e confidenciais de acordo com os regulamentos
atuais de protecado de dados.

Vocé tera acesso total e aberto as suas informagoes
pessoais mantidas pela CervicalCheck mediante solicitagao.
E importante que vocé informe a CervicalCheck se os seus
dados forem alterados. Para saber como acessar seus
registros, consulte hse.ie/gdpr/data-requests/

Para obter mais informagdes, consulte o Aviso de Privacidade
de HSE - Pacientes e Usuarios do Servico em hse.ie/gdpr/

Comunicando-se com vocé

Iremos nos comunicar com vocé de maneira aberta, honesta,
oportuna e transparente se:

+ algo deu errado com o seu cuidado

+ vocé experimenta danos como resultado de seus cuidados
* pensamos que pode ter ocorrido um dano

Isso significa que a manteremos totalmente informada sobre

os fatos e detalhes sobre sua participagdo no programa de
rastreamento cervical.

Quando tivermos seus resultados, enviaremos a vocé com
mais informacdes sobre o que significam. Vocé também pode
encontrar mais informagdes em hse.ie/cervicalcheck
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Formularios incompletos podem ser devolvidos. e
Verifique com a paciente se todos os dados do formulario estao corretos. %
Uma vez verificado, remova a etiqueta com o nimero do frasco da amostra e anexe ao formulério. NUmero do Frasco:ﬁ E
<)
o

Detalhes do Paciente Médico / Enfermeira )

Numeros Letras

Nimero de Servigo ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Publico Pessoal

‘ Nome Médico / Enfermeira:

Pratica /

1o de oS .

Numero do Hospital ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(se aplicavel)

Data de Nascimento ‘

ID do médico / enfermeira: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(NUumero MCRN ou NMBI)

Identificador de Satide ‘ ‘
Individual (IHI):

No. telefone: ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sobrenome Use MAIUSCULAS ao preencher seus detalhes
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ID do Médico Clinicamente Responsavel ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ou ID da clinica: (MCRN)

Primeiro Nome

N N N e Y

| we | ]

Segundo Nome
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Detalhes Clinicos Relevantes (Por favor, marque conforme apropriado)

OCP/Horménios/HRT D IUCD D Pés-Menopausa D
Sobrenome de Nascimento vacinado com HPV [ | Esfregago pés-colposcopia| | Histerectomia Subtotal/Total ||

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pré/pos transplante [ | Dialise [ | DES [ | CD4i [ ]

Nome de Solteira da Mae Sangramento pds-coito D Sangramento pds-menopausa D

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Site de amostra: Colo do Utero D Vault (pds histerectomia total) D

Endereco Postal para Correspondéncia

Onde o colo do Utero esta presente, o esfregago deve visualizar todo o colo e coletar a
amostra corretamente com rotagdes de 5 x 360° do amostrador. O envio da amostra é a
confirmacgéo de que isso foi feito

Histérico de rastreamento

Nome do Laboratério | Data do Teste Resultado da Citologia | Resultado HPV

Eircode: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

G, LI LTI
Contato No.

Por favor, verifique se seus dados acima estdo corretos Historia de tratamento

Eu compreendo a informagdo que me foi dada e autorizo a Nome da Clinica Data Procedimento Resultado

participagéo no CervicalCheck

Assinatura do Cliente:

CervicalCheck ndo aceita consentimento de terceiros.

LABORATORY USE ONLY  SOMENTE PARA USO DO LABORATORIO

Day Month Year
Date Received in Management Recommended
Laboratory
Accession Specimen ‘ 10 ‘ ‘ 20
Number:
Barcode ‘ Path ‘
TZ Cells Yes |:| No |:| ‘ Date Reported ‘ Day ‘ ‘ Month ‘ ‘ Year ‘
Final Report

Signature Day Month Year
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